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〜ささえあう・まちづくり〜

主
な
内
容

●チャレンジボランティア2019
　24時間テレビ42「愛は地球を救う」

●白石市ボランティア連絡協議会移動研修会　 
●サロン・ラポール活動紹介
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●生活困窮に関する相談
●子どもの学習・生活支援事業ボランティア募集
●無料公開講座
●ご寄付ありがとうございました
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ふれあいネットワーク

社会福祉協議会とは？ 社会福祉法に基づきすべての都道府県・市町村に設置され、地域住民や社会福祉関係者の参加により、
地域福祉推進の中核としての役割を担い、さまざまな活動を行っている非営利の民間組織です。

自動販売機売上金額の一部が寄付され、地域福祉に充てられます。
(令和元年6月1日～令和元年8月末日分）

………… 13,452円
… 4,872円

トーカドエナジー(株) 様

東北電力(株)白石電力センター 様

栗原 幸江 様
匿名希望 様
匿名希望 様

………… 玄米30kg
………… 玄米30kg
………… 玄米30kg

ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました

食品「お米等」のご寄付をお願いします。(いただいたお米等はフードバンク事業に活用しています)

「しろいしし社協だより」は、

赤い羽根共同募金により作成されております。
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TEL 0224-22-5210　　　　　　　 FAX 0224-22-1571
生活総合相談窓口 0224-22-2130　E-mail：info@shiroishi-shakyo.jp

〒989-0231　宮城県白石市福岡蔵本字茶園 62-1
　　　　　　　（白石市総合福祉センター内）

白石I.C.

鎌先温泉方面
公立刈田
綜合病院
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白石市社会福祉協議会 
公式Facebook

アカウント名 白石社協

白石市社協ホームページ
URL http://shiroishi-shakyo.jp/

※この事業は「住み慣れた地域で」、「自分らしく暮らし続けられるまちづくり」を
　目指し、介護予防・地域支え合い推進活動の支援を目的とした事業です。

　今回は、白川地区を担当する生活支援コーディネーターと地域
の活動を紹介します。
　佐藤さんは山元町の出身です。東日本大震災後、縁あって白川
地区の住人となりました。ヘルパー経験もあり、受け入れてくれた
白川地区のため力になりたいとの思いで活動しています。
　コーディネーター活動の他、趣味を生かした施設でのボラン
ティア(コーラス、フルート演奏など)も行っています。

　白石市にお住まいの方で、生活や仕事のことでお困りの方は、どなたでも相談できます。相談支援員が一緒に
考え、自立に向けたサポートを行います。(生活保護を受給している方はご利用できません)

生活困窮に関する相談
お知らせお知らせ

子どもの学習・生活支援事業ボランティア募集
～ 小学生～20歳までの放課後まなびサポート ～

専門の先生による「心」を軽く「働く」を前向きにするための無料公開講座専門の先生による「心」を軽く「働く」を前向きにするための無料公開講座

●生活困窮者自立支援事業
白石市社会福祉協議会内

第７回 働くための認知行動療法 ～テーマ 心が軽くなる物事の考え方～
日 時 １１月１３日(水)１１:００～１２:００ 場 所 スクラム大河原店内 参加費 無料(要事前申込)

お問い合わせ:アビリティーズジャスコ大河原センター　電話:０２２４-５３-８８４１

運営団体： NPO 法人アスイク　電話： 070-5620-8650（担当： 紺野） ※受付時間13時から18時まで(土日祝日除く)

水・金曜日 16:30～20:00　※活動の詳細についてはお問い合わせください！活動時間

▲白川地区生活支援コーディネーター
　佐藤 鈴子さん

さとう    す ず こ

▲あしたば白石のコミュニケーション麻雀のつどい　
　（左）佐藤 鈴子さん、（右）白川振興会議 小室 教子さん

さとう     す ず こ こ む ろ   きょうこ

相談窓口 毎週月～金　８：３０ ～１７:１５日　時

白川の方々は
皆さんとても
温かいです



場　所　白石市中町31-4　七十七銀行白石支店駐車場となり(旧オリエンタル)
日　時　毎週月・水・金　１1：00～15：30
連絡先　我妻睦夫(精神保健福祉士) 080-6025-5149　※ご相談のある方は、事前にご連絡をお願いいたします。

●飲み物　フリードリンク　20０円（麦茶は無料）

イベント

●将棋教室を原則年中無休で行っております。

●オカリナの演奏(無料)

料 金 男性は200円、女性、小学生は無料
※事前にご連絡の上おいで下さい。

講 師 日下政明氏 (携帯 090-9９３８-５４51)

日 時 毎月第２月曜日 １１:００～1２:００

演奏者 えんどうおさみ氏

サロンメニュー
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　8月25日（日）9：30～みやぎ生協白石店・白石ショッピングセンターのご協力をいただき、24時間テレビ42「愛は地球を
救う」チャリティボランティア活動を開催しました。生協スタッフの皆さんや買い物のお客様に励ましの言葉をいただいた「車
いす買い物実体験」、暑い日差しの中での「募金活動」、店内での「販売活動」、さらには学校や学年を超えた交流づくり・・各
グループリーダーを中心に、意義ある体験学習となりました。

　7月29日(月)25名の参加者の皆さんと共に、『山元町防
災拠点山下交流センター』の施設見学に行ってきました。セ
ンターは東日本大震災の経験と教訓を活かした防災設備
が整っており施設の説明の他、実際に“マンホールトイレ” 
の組立ても体験させていただきました。
　最近では各地で自然災害が増えているので、再度防災に
ついて考えるきっかけとなりました。

多くの方がコミュニケーションを楽しむ心の交流ふれあいサロンです。
憩いとくつろぎを感じゆったりと一日を過ごしてみませんか。

サロン・ラポール活動紹介

24時間テレビ42「愛は地球を救う」
チャレンジボランティア2019

▲備蓄庫の見学 ▲組立てたマンホールトイレと記念写真

白石市ボランティア
連絡協議会

白石市ボランティア
連絡協議会

移動研修会

かわいいお客様が
たくさん来てくれました。

学校・学年を超えて
一緒に頑張るボランティア

実際に体験して初めて
気づくこともあります。

まわりの人に迷惑に
ならないように気配りしました。


