
食事会 茶話会 体操
百歳
体操

その他

1 白石市ボランティア友の会
中央公民館
（白石）

月１回 ● ●
歌、レクリエー
ション、ゲーム

市内全域 あり

2 サロン・サンサン
薬師の湯
（福岡）

月１回 ● ● ●
ゲーム、誕生会な

ど
地区住民
（他　要相談）

あり

3 上郡山いきいきサロン萩
はぎ

の会
上郡山自治会館
（白石）

月１回程度 ● ● ゲーム、講演会 地区住民 あり

4 緑
りょく

笑
しょう

会
鷹巣コミュニティセ
ンター（白石）

月１回 ● ● 地区住民 あり

5 東益岡いきいきサロン
東益岡会館
（白石）

月１～２回 ● ● ● 地区行事
地区住民
（他　要相談）

あり

6 サロン「陽だまり」
白鳥神社社務所
（越河）

月２回 ● ● 脳トレ、コーラス 越河第二長生会 あり

7 上庄お茶っ子会
斎川２区集会所
（斎川）

月１～３回程
度

● ● 小旅行、行事参加 地区住民 あり

8 本郷第三介護予防運動教室
本郷第三自治会館
（白石）

週１回 ● ● ● 季節行事 地区住民 要相談

9 さわやか楽
がっ

校
こう 小下倉集会所

（白石）
不定期 ● ● ゲーム、歌など

地区住民
（他　市内全域）

あり

10 やなぎの会
城東コミュニティセ
ンター（白石）

週１回 ● ● 小旅行 地区住民 要相談

●白石市社会福祉協議会に登録している地域のふれあいサロン（通いの場）の中で、
　掲載の同意があった団体を掲載しています。

●掲載しているふれあいサロンに参加してみたい・見学してみたいという場合は、
白石市社会福祉協議会（TEL：0224-22-5210）までご相談ください。
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食事会 茶話会 体操
百歳
体操

その他

11 城南健康サークル
城南集会所
（大平）

週１回 ● ● ● 地区住民
なし（要
相談）

12 南町いきいき健康教室
南町会館
（白石）

月３回 ● ● 地区住民 あり

13 笑顔サロン
大平８区自治会館
（大平）

週１回 ● ● ●
地区住民
（他　要相談）

あり

14 あじさい
ふれあいプラザ
（白石）

週１回 ● 市内全域 あり

15 北区なかよしサロン
北区集会所
（深谷）

月１回 ● ● 地区住民 あり

16 体操さくら
中央公民館
（白石）

月４回 ● 市内全域 要相談

17 ラ・ラ　ファイン
本郷第二自治会館
（白石）

週１回 ● ●
レクリエーション、
季節行事、誕生会、

勉強会

地区住民
（他　要相談）

あり

18 あすなろ会
越河部落会館
（越河）

年３回 ●
演奏会、地域交流

など
地区住民 あり

19 新町
にいまち

サロン
新町　個人宅
（白石）

週１回 ● ● 研修会
地区住民
（他　要相談）

あり

20 サロン「百華
ももか

」
越河公民館
（越河）

週１回 ● 越河第二長生会 あり

21 ひまわり会
ふれあいプラザ
（白石）

週１回 ● ● ゲーム 市内全域 要相談

22 あさひお茶のみ会
旭町　桜田集会所
（白石）

週１回 ● ● ● 地区住民 あり

参加者
募集
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食事会 茶話会 体操
百歳
体操

その他

23 郡山百楽体操会
郡山自治会館
（白石）

週１回 ● ● ● 季節行事 地区住民 なし

24 いきいき体操クラブ
中益岡区民会館
（白石）

月４回 ● ● 脳トレ 市内全域 要相談

25 しろいしほっこりにっこりくらぶ
ポーチパーク
（中町）

週２回 ● ●
初心者向け麻雀教
室、民謡、フラワー
アレンジメント

市内全域 あり

26 水蓮会
中央公民館
（白石）

週１回 ● 市内全域 あり

27 ロックンロール水よう会
郡山自治会館
（白石）

月４回 ● ● ● 地区住民 あり

28 材木岩さこらいん
冷清水集会所
（小原）

月１回 ● ● 音楽鑑賞 地区住民 なし

29 不忘茶話会
不忘研修センター
（福岡）

月２回 ● ● レクリエーション 地区住民 あり

30
シニアいきいきサークル
 「月曜会」

城北コミュニティセ
ンター（白石）

週１回 ● ● 市内全域 あり

31
下戸沢サロン
 ヒダリマキガヤの会

下戸沢集会所
（小原）

月１～２回 ● ● 地区住民 あり

32 ゆうゆうサークル
西益岡会館
（白石）

週１回 ● 地区住民 要相談

33 いきいき百歳体操友の会
中央公民館
（白石）

週１回 ● 地区住民 要相談

34
犬卒都婆地区
 「にこにこ金曜会」

犬卒都婆公会堂
（白川）

週１回 ● ● ● 脳トレ
地区住民（白川第
６・７自治会）

あり

35 大鷹沢ふれあいサロン
大鷹沢公民館
（大鷹沢）

月１回 ● ●
レクリエーショ
ン、手芸

地区住民 あり
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