
地域と施設をつなぐ 

楽しいサロン！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○最近の困りごと 

高齢化社会の今、私たちの地域にも一人世帯が増えています。 

隣近所に声がけして多くの方の参加と若いスタッフを募集中です。 

○サロンの情報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

代表者名 我妻じゅん 参加費 1人当たり 毎回 500円 

活動目的 集いの場、見守り、食事 参加条件等 特に無し 

開催日（頻度） 年５回程度 第４日曜日 協力・連携団体等 山根自治会館、GHながさか 

開催場所・時間 山根記念館 10:00～12:00 運営財源 社協助成金・会費 
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ふれあいサロン・地域活動情報誌 

 

山根サロンは２ヶ月ごとに開催して

います。余興・講話・体操・移動サロ

ンなどを季節に合わせて取り入れ、

食事も色々と工夫し好評を得ていま

す。「ひとりぼっち、いつもそう思

う日々・・・」そんな日常が今では道

端で合うと声を掛けあうようになり

ました。地域内にある認知対応型施

設の利用者さんも毎回数名参加して

おり、地域住民との交流の場にもな

っています。山根ハウスはスタッフ

１４名に支えられ“イキイキとした

笑顔”で皆さんが気軽に参加できる

サロンです。 

 

 
 

 

サロン担当 のつぶやき 

 

白石市でも甚大な被害を受けた台風１９号。これまでにない水害を私たちは身近に体

験しました。改めて水害への備えを確認しましょう！！まず確認したいのが洪水ハザ

ードマップです。今回の浸水地域もこのハザードマップにピッタリと当てはまりまし

た。日頃から家族やご近所同士でハザードマップを見ながら水害発生時の安否確認の

方法や集合場所などについて話し合っておくと良いですね。「防災は自助・共助・公

助」と言われますが、近くで助け合う『近助』が重要です。           

共に声を掛けあって、ご近所同士 早めの避難を心掛けましょう！ 

 

（大河

原） 

 



住民参加型の思わず癖になりそうな勉強会♬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんの地域でも寸劇で楽しく「認知症」や「健康長寿」について学びませんか？参加希望、講演の依

頼などは白石市地域包括支援センター☎22-1466（担当 井上）、白石市社会福祉協議会地域支援係

☎22-5210（担当 山家）までご連絡ください。寸劇参加も大歓迎です。お待ちしています・・♪♬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「令和元年」は皆様にとってどんな 1 年でしたか？台風で被災された地域のいたる所で、TV や新

聞では報道されない「地域の助け合い・支え合い」がたくさんありました。今年度も皆様の活動をご

紹介ください。どうぞよろしくお願いいたします。 

発行元：白石市社会福祉協議会 地域支援係  ☎ ０２２４－２２－５２１０ 

 

 

南町ボランティア友の会から樋
ひ

渡
わたし

さん

（中央）が演者として参加。突然舞台に

出て演技をしだす樋渡さんに南町の地

域の皆さんはビックリ！ 

郡山地区には 100歳体操の集い場

が 2つあり、それぞれ中心になって活

動されている（左から）大浦さん、橋本

さん、前田さん。時間を調整して何度

も練習をしていました。 

 

 

 

川原子あじさいを愛する会の皆さんは夏の暑

さにも、冬の寒さにも負けず、また美しいあ

じさいロードを楽しんでもらうために手入れ

作業に励んで来ました。1 年を通しての地道

な作業は「雪囲い」で終了。「色とりどりに

花を開くあじさいを見てもらいたい・・。」

あじさいロードは白石の宝。そんな宝を守る

のは、最高齢 95歳から 87歳、85歳・・と

続く超高齢のメンバーです。春からまた作業

が始まります。 

是非手入れ作業へご参加ください。 

皆様のご協力をお待ちしています！ 

 

 


