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１０月１日発行

社会福祉法人白石市社会福祉協議会

♦介護保険事業のご紹介・ふれあいサロン・ほか …

♦福祉体験学習・ブックスタート・ 時間テレビ募金活動

車イス用自動車貸出事業 …

♦お知らせ・ほか …4P 

主 な 内 容 

社 協 だ よ り

「社協だよりしろいし」は、赤い羽根共同募金の配分金を財源に発行しています。 

 地域のお子さんから高齢者の方まで、みなさん

が生涯を通して安心して暮らせるよう、福祉活動

の参加・利用の支援、日常生活などの相談受

付、募金・ボランティア活動、介護保険事業など

を行う法人です。 

社会福祉協議会とは… 

～ 支 え あ う ま ち づ く り ～

社協だより社協だより

～支えあう　まちづくり～
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介 護 保 険 事 業 の ご 紹 介

ふ れ あ い サ ロ ン

● 居宅介護支援事業（ケアマネジャー）

対象者 市内在住の方で、要支援以上の介護認定を受けた方 

内 容 
介護が必要になっても住み慣れた家で日常生活を送れるよう、ケアマネジャーがご本人・ご家族の想いに寄り添

い、 お一人お一人のお体の状態や生活に合わせたケアプランを提供します。 

● 訪問介護事業（ホームヘルパー）

対象者 市内在住の方で、要支援以上の介護認定を受けた方 

内 容 

可能な限り住み慣れた自宅で日常生活が送れるよう、ホームヘルパーがお手伝いさせていただきます。 

  ・身体介助･･･食事介助、入浴・清拭の介助、オムツ交換、排泄の介助、外出の介助など  

  ・生活援助･･･調理、洗濯、清掃、買い物など     

費 用 利用したサービス費用の１割～３割が自己負担となります。 

● やまびこサービス（介護保険外サービス）

対象者 高齢・障がい・疾病などの方や、産前・産後（１年以内）の方にご利用いただけます。 

内 容 
介護保険の対象とはならないサービスで、日常生活に必要な介護や家事などをお手伝いします。 

※医療行為、車の運転、金銭管理などはお受けできません。 

費 用 １時間 2,200円  30分増すごとに 1,000円加算  (消費税込み） 

～感染症拡大を防ぐために～ 

●体温を測定し、体調不良のときは休みましょう。 

●症状が無くてもマスクを着用しましょう。 

●水と石鹸で丁寧に手洗いをしましょう。 

●１時間に２回以上の換気をしましょう。 

●お互いに、手を伸ばしたら届く範囲以上空けましょう。 

●会話の際は正面に立たないように気をつけましょう。 

飲食する時 

体操など身体

を動かす時 

●マスク着用の場合、無理をせず、休憩をとり
ましょう。 

●こまめな水分補給や室温調節をしましょう。 

●座席は、横並びで座るなどの工夫をしましょう。 
●料理は個々に分けて、茶菓子は個包装の物を
選びましょう。 

●食器・コップ・箸などは使い捨てにしたり、洗剤
で洗いましょう。 

通いの場に参加するための留意点

介護が必要になった場合も、“住み慣れた我が家で安心して笑顔で日常生活を送る”ことができるようお手伝いします。

月に１回第２木曜日に活動をしている『あさひお茶のみ会』。

週に１回百歳体操もする元気一杯・仲良しサロンです。 

今回は時々開催している『DVD 鑑賞会』。御年９５歳の遠藤
え ん ど う

 

明
あきら

さんが撮影・制作を担当。昨年の七夕会の映像では「マスクが

ないと笑顔がいいね～」、「やっぱりちょっと若いね～」と楽しそう

な笑い声。最近体調不良で参加できないメンバーの映像に「見

かけたら声掛けしてみるね」という声が聞こえます。 

お互いに気にかけあうことで優しい絆が生まれています。 
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福 祉 体 験 学 習 

ブ ッ ク ス タ ー ト 

2 4 時間テレ ビ募金活動 

車イス用自動車貸出事業 

赤ちゃんと絵本を楽しむひとときを！

 

『ブックスタート』は、赤ちゃんと保護者に絵本を開く

楽しい体験といっしょに、心ふれあうひとときのきっかけ

をつくる活動です。 

市と連携し、毎月の６カ月児育児相談会の会場で、

７種類の絵本から好きな１冊を選んでもらい贈呈してい

ます。 

 

今年度はコロナ感染予防対策のため、白石市役所での

募金活動のみとなりましたが、みなさんの温かいご協力に

より、６０,６４９円の募金をいただきました。 

この募金はすべて２４時間テレビチャリティ委員会へ振

り込みさせていただきました。ありがとうございました。 

チャリティー募金活動を行いました！

●市内に居住する、歩行が困難

な高齢または障がいのある方

などの外出支援として、車イス

のまま乗降が可能な車イス用

自動車を貸出します。 

●通院・入退院、その他外出のと

きに、市内や近隣市町村地域

内でご利用できます。 

貸出の概要

●運転者は、利用者の家族で 

普通免許取得後３年以上の方 

●貸出は、原則１日 

●受付：月～金曜日８：30～17：00 

（年末年始、祝日を除く）  

※詳しい内容はお問い合わせください。 

  TEL：0224-22-5210 

 

 

貸 出 条 件

 

令和２年９月４日（金）ブラインドサッカ

ーチーム「コルジャ仙台 FC」のみなさん

が、福祉体験学習の講師として、白石

市立深谷小学校を訪れました。 

４年生11名は、どんなときでも相手の

立場・気持ちになって考え行動すること

が大切だということを、様々な体験を通

して学ぶことができました。 
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自動販売機売り上げの一部が寄付され、地域福祉に充てられます。 
      （令和２年５月１日～令和２年８月３１日分） 

 トーカドエナジー㈱白石工場 様          18,954 円 

東北電力㈱白石電力センター 様          6,742 円 

 
 岡崎 よしい 様                          タオル・毛布など 
みやぎ生協地域代表理事 佐藤 由紀 様   手作りマスク 10枚 

 匿名希望 様                     玄米 60㎏２件 
 匿名希望 様                     玄米 30㎏ 
 日本棋院大河原支部 様              60,000 円 

  

 

利用対象 ： 生活に困りごとや不安を抱えている方 

※生活保護受給中の方は対象になりません。 

支援内容 ： 相談の内容に応じて、どのような制度やサービスが必要かを一緒に考え、具体的な問題の解
決に向けた計画を作成し、寄り添いながら支援を行います。 

相談窓口 ： 総合福祉センター内 白石市社会福祉協議会 生活相談係 TEL:0224-22-2130  

日    時 ： 月～金曜日 ８:30～17:15（年末年始、祝日を除く）   

「ささえ愛」とは高齢者などの在宅生活を支援する、住民参加の有償ボランティアです。 

“困ったときはお互い様”の気持ちで、誰もが安心して暮らせるよう「支え手」としてお手伝いができる方を募集し

ています。興味・関心がある方は、ぜひ協力会員としてご登録ください。 

活動時間 ： 月～金曜日 ８：30～17：00（年末年始、祝日を除く）の時間内で活動できる時間帯 

活動内容 ： 生活支援サービス：掃除・洗濯・買い物・食事の準備など 

移動支援サービス：病院などへの送迎   

お 知 ら せ 

さ さ え 愛 活 動 の 協 力 会 員 募 集 

生 活 困 窮 者 自 立 相 談 支 援 

食品「お米等」のご寄付をお願いします。（いただいたお米等はフードバンク事業に活用しています。） 
 

温かい善意ありがとうございました

「令和２年７月豪雨災害義援金」 

福岡小学校 様・・・20,322円 

宮城県共同募金委員会を通じ、被災地

域へ配分されます。 

みなさんからの温かい善意ありがとうご

ざいました。 

 

標記交流会は、令和２年 10 月開催予定でしたが、この度の新型コロナウィルス感染拡大の中、みなさんの健康・

安全を第一に考慮し、中止することといたしました。楽しみにお待ちいただいたみなさんにお詫び申し上げます。 

『ひとり暮らし高齢者生き活き交流会』の開催中止 

令和２年度特別賛助会員のご紹介 

白石市社会福祉協議会では、地域福祉事業促進の趣旨にご賛同された白石市内の法人・団体に特別賛助会員

としてご支援をいただいておりますのでご紹介いたします。ありがとうございます。 

(有)井熊自動車工業 様、ホテルいづみや 様、(有)大野建設 様、(株)岡崎商店 様、佐藤進板金(株) 様、

(有)白石畜産農場 様、旅館しんゆ 様、(有)鈴木組 様、羽山砕石(株) 様 

※令和２年８月 31 日までの受付分、掲載承諾いただいた法人・団体のみご紹介 

〒989-0231 宮城県白石市福岡蔵本字茶園 62-１ 
（白石市総合福祉センター内） 

ＴＥＬ：0224-22-5210 ＦＡＸ：0224-22-1571 
生活総合相談：0224-22-2130 

社会福祉 
法   人 

〇E-mail： info@shiroishi-shakyo.jp 
〇白石市社協ホームページ   http://shiroishi-shakyo.jp/ 
公式 Facebook もぜひご覧ください。 

白石市社会福祉協議会 

  しろいし社協 検索 

しろいし社協 
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